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Hvis du har 
et råd eller 
et spørgsmål, 
der vedrører 
skønhed, så 
send det til: 
Sonja Høfler, Hendes Verden
Hellerupvej 51, 2900 Hellerup 
– eller send en mail til:  
sonja@sonjahoefler.dk

Spørg 
Sonja

Ninas æble
Nina Riccis nye duft, 
Nina L’Elixir, er lagt i en 
paradisisk, æbleformet 
krystalflakon. Pris 330 kr.

 

Nye farver
Blå, turkis, rosa, 
lilla, guld, sølv og 
mange flere ... Nu 
er der kommet hele 
12 nye forårsfarver 
i de små Depend 
neglelakker. Pris 
25 kr.
 

Rénergie Yeux Multiple Lift 
fra Lancôme er en krukke 
med blød fugtgivende 
øjencreme, og i låget ligger 
en farvekorrigerende high-
lighter. Pris 495 kr.

Haute & Naughty Lash ma-
scara fra Mac har to børster, 
en, der forlænger, og én, der 
giver volume. Pris 175 kr.
 
 

The Body Shop opdeler krukken i to. Fugt-
creme i den ene halvdel og frugtcreme til 
ekstra tør hud i den anden. Body Butter 
Duo kommer i 4 forskellige dufte – men 
først den 7. juli. Pris 150 kr. 

Naturlige Nuxe
Hvis kroppen skal have lidt ekstra god pleje 
inden sommeren, så prøv de milde og para-
benefri kropsplejeprodukter fra Nuxe. Over 
85 % af ingredienserne er af naturlig oprin-
delse. Shower gel, body scrub og lotion, pris 
95-175 kr.

2-i-1 = dobbelt så 
godt
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LÆSERSERVICE
Biotherm, tlf. 43 24 60 20
Depend, tlf. 20 23 89 15
Dr.Hauschka, tlf. 75 95 40 88
Dove, tlf. 70 27 77 85
Lancôme, tlf. 43 24 60 20
L’Oréal Paris, tlf. 43 24 64 84
Mac, tlf. 36 39 44 00
Nina Ricci, tlf. 44 99 90 99 
Nuxe, tlf. 45 65 55 55
Rimmel, tlf. 48 16 55 55
Shiseido, tlf. 44 99 90 99
The Body Shop, tlf. 70 25 22 26

Jeg skal giftes den 4. juni, og 
selvfølgelig skal jeg være så pæn 
som muligt. Derfor har jeg både 
tid hos frisøren og en kosmetolog, 
så jeg kan få lagt en flot makeup. 
Hun rådede mig til også at få en 
Intraceuticals behandling på selve 
dagen. Den er lidt dyr, så jeg vil 
gerne vide, hvad du synes?

Gitte i Odense 

Behandlingen foregår med en 
maskine, der via komprimeret ilt 
presser et serum ind i huden. Dette 
serum indeholder bl.a. hyaluron-
syre, vitaminer og Aloe vera. Det 
virker omgående, så huden bliver 
gennemfugtet og ser sund og glat 
ud. Flere kendisser får en be-
handling, lige inden de skal noget 
vigtigt, og Madonna skulle efter 
sigende få en behandling så ofte, 
at nogen har døbt den ”Madonna-
behandlingen”.
Skal du? Tja … forandringen er 
synlig med det samme, men den 
holder altså ikke, til døden jer skil-
ler! – behandlingen skal gentages 
jævnligt. Pris 800-1.000 kr. (spørg 
hos din kosmetolog).

Med venlig hilsen
Sonja

Vidste du …
... at næsten 65 % af mændene 
bruger af vores bade- og pleje-

produkter?

Tip
Hvis du har mørke eller gullige 
neglespidser, så skær en citron 

over, og bor fingrene ned i kødet. 
Bagefter skal både hænder og 

negle masseres med olivenolie. 

Miljørigtig shower gel
Lav et positivt plask for miljøet med den nye Earth 
Lovers shower gel fra The Body Shop. Den indeholder 
hverken sulfater, parabener eller farvestoffer, men gør 
huden ren, velduftende og superblød. Findes i 6 dufte og 
en, som er helt duftneutral. Pris 75 kr.
Vi udlodder 10 stk. på www.hendesverden.dk
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